
健康観察記録表（出席停止報告書） 

岡山県立総社高等学校   年  組  番 生徒氏名：                

１ 「出席停止」の事由に〇をつけてください 

・新型コロナウイルスの診断を受けた      ・保健所から濃厚接触者に特定された 

・生徒本人に風邪の症状がみられた（副反応含む）・同居の家族に風邪の症状がみられた 

２ 【発症（接触）日からの経過】  ※発症（接触）した日を０日目とします。 

毎日、検温と風邪症状（咳・鼻水・下痢等）の有無を観察し、下表に記入の上、学校に提出してくだ

さい。（記載欄が足りない場合は、裏面、あるいは別の記録用紙を添付するなどしてください。） 
発症 

(接触) 
月 日（曜日） 

出席 

状況 

朝の体温 

測定時刻 

夜の体温 

測定時間 

風邪症状の有無（ ）

内に症状を記載 

家族風

邪症状 

０日目   月  日（ ） 出・欠・早    ．  ℃（   時）      ．  ℃（   時）   無・有（       ） 無・有 

１日目   月  日（ ） 出・欠・早    ．  ℃（   時）      ．  ℃（   時）   無・有（       ） 無・有 

２日目   月  日（ ） 出・欠・早    ．  ℃（   時）      ．  ℃（   時）   無・有（       ） 無・有 

３日目   月  日（ ） 出・欠・早    ．  ℃（   時）      ．  ℃（   時）   無・有（       ） 無・有 

４日目   月  日（ ） 出・欠・早    ．  ℃（   時）      ．  ℃（   時）   無・有（       ） 無・有 

５日目   月  日（ ） 出・欠・早    ．  ℃（   時）      ．  ℃（   時）   無・有（       ） 無・有 

６日目   月  日（ ） 出・欠・早    ．  ℃（   時）      ．  ℃（   時）   無・有（       ） 無・有 

７日目   月  日（ ） 出・欠・早    ．  ℃（   時）      ．  ℃（   時）   無・有（       ） 無・有 

８日目   月  日（ ） 出・欠・早    ．  ℃（   時）      ．  ℃（   時）   無・有（       ） 無・有 

９日目   月  日（ ） 出・欠・早    ．  ℃（   時）      ．  ℃（   時）   無・有（       ） 無・有 

10日目   月  日（ ） 出・欠・早    ．  ℃（   時）      ．  ℃（   時）   無・有（       ） 無・有 

※風邪症状（軽症含む）で自宅休養する場合は、医療機関を受診するようお願いします。 

主治医や保健所等からの指導内容の記載欄 

医療機関名等               受診日               

 

主治医や保健所等から 

の指導内容等 

上記のとおり、自宅での休養をしましたので、ご報告いたします。風邪症状（軽い症状

を含め）は登校再開日には全くありませんので登校再開を許可していただきますよう、よ

ろしくお願いいたします。        

登校再開日：令和   年   月   日 

                                       保護者署名：                          

風邪の症状とは（腹痛のみ・気分不良（吐き気）のみ・腕の痛みのみは風邪症状となりません。） 

発熱、喉の痛み、咳、鼻汁(アレルギーを除く)、倦怠感、筋肉痛、嘔吐、下痢、頭痛等 

（令和２年７月１日付、岡山県教育庁保健体育課健康・安全教育班事務連絡等により） 

岡山県立総社高等学校長 殿 
令和 4 年度版 登校再開当日に提出 


