
陸上競技部
活動の方針と特徴

①やらされ感ゼロの部活

②練習の⽇程やメニューは部⻑・
副部⻑を中⼼に⽣徒たちで考える

練習場所・時間

どんなことをやるにも「やらされている感じ」が強ければ強いほど、その人の潜在能力を十分に引
き出すことは難しくなります。特に多くの人数で練習するなかでは、自分自身を見つめる意識が薄
らぐので、ついつい甘えが出てきます。そのため陸上競技のような個人種目で自分の潜在能力を伸
ばすためには、自から進んで意欲的に取り組もうという強い気持ちが必要になります。総社高校陸
上部の練習は、顧問が前⾯に出て指導をしません。部⻑、副部⻑を中⼼として⽣徒同⼠の主体性を
尊重し、問題があれば自分たちでコミュニケーションをとって解決するように努めます。それでも
解決できない場合は『本音吐き出しミーティング』を行います。これは「今の総高陸上部に思うこ
と」というアンケート用紙を全員に配り、その時点での陸上部の「良いところ」と「改善すべきと
ころ」を記入します。このアンケートのルールは「個人を特定した形での批判はしないが必ず正直
に本音を全て書く」というものです。ミーティングでは⽣徒全員は机に顔を伏せて他の人の表情な
どを見ないこともルールであり、顧問がその回答の全てを読み上げます。中には批判的な回答も数
多く出てきます。そして、その後、部⻑が司会者となってみんなの意見を出し合いまとめていきま
す。その時も顧問は同席しますがほとんど⼝を挟むことはしません。このミーティングは年に２〜
３回行いますが、過去６年間このミーティングを実施して解決できなかった問題はありません。安
⼼安全な活動が自慢です！(^o^)/
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③総高陸上部では陸上競技を
楽しみたい人も歓迎しています

自己記録の向上を最優先する人の⼼情に
配慮できる人ならエンジョイ陸上競技も

大歓迎！

学校：月･火･水➡16:15〜18:15
総社北公園：木➡16:30〜18:20 土➡9:00〜11:30

忘れっぽい性格だが優秀な
マネージャーに支えられて
なんとかやってる顧問

お互いにスマホで動画を撮り合
いながら技を磨き、R元年の中
国新人戦の予選で28年振りの
大会新記録を樹立し、４時間後
の決勝で破られ２位になった

4✕100mRメンバー

Ｒ４総高陸上競技部員一同
優しくて頼れるR4キャプテン

角田くん

R4県総体棒高跳 3位 髙草啓希／R4県総体 8位 伊藤さくら／R4中国高校選手権出場髙草啓希／R4県選手権 7位 髙草啓希／
R4中国五県対抗選手権出場髙草啓希／R4県高校選手権棒高跳 2位 髙草啓希／R4県新人戦棒高跳 1位 髙草啓希／ R4県新人
戦走高跳 5位 伊藤さくら／ R4岡山カーニバル棒高跳 7位 髙草啓希／ R4岡山カーニバル走高跳 4位 伊藤さくら


