
　
　

第55回総高祭  「総高力」～総力挙げちゃってごめん！～体育祭
9月
11日

中学生のみなさん

保護者のみなさんへ

総高の「今」を綴ります総高通信
Okayama  So j a  H igh  Schoo l

アテナブロック 【ピンク】

普通科 角田 光琉さん ［３年４組・総社東中出身］
ヘスティアブロック 【イエロー】

今年度の総高祭は、今までとは違う特別なものになった。４年ぶりに通常開催されたということも
あり、どのブロックも仲間と協力していいものを作ろうとしているのが準備期間からよく伝わって
いた。記念すべき今回の総高祭で、私はブロック長を務めることができて本当によかった。はじめは
興味本位で立候補したけど、活動していくにつれて１００人を超える人数をまとめることがどれだけ
大変かということを思い知らされた。何回も心が折れたけど、その度に支えてくれたのは同級生
のメンバーだった。彼らの支えのおかげで、なん
とか務めることができたかなと思います。当日
は時間が過ぎるのが早く、あっという間に人生
最後の高校の学園祭が終わりました。どこを
切り取ってもいい思い出ばかりで、ほんまに楽
しかった～！ブロック長、最高だった！ってみんな
言ってくれて、頑張って良かったと思うし、恵
まれているなと感じた最高の３日間でした。

普通科 佐野 頼希さん ［３年５組・総社西中出身］
アルテミスブロック 【レッド】

私は元々人の前に立って声を出したり、多くの人をまとめるのが苦手でした。でも、苦手なことを克
服したくてブロック長になりました。最初は緊張して
全然まとめることができませんでしたが、クラスメイ
トの人たちの支えもあり徐々にまとまりを感じていく
ことができました。ブロック長という新しいことに挑
戦してみた経験をいかしてこれからの大学生活でも
新しいことにどんどん挑戦していきたいです。後輩
の皆さん、誰よりもいい思い出を残したいと思って
いる人は、ブロック長をぜひやってみてください。

普通科 柴田 恭佑さん ［３年２組・操南中出身］
ゼウスブロック 【パープル】

ブロック長を経験して、１～３年生全員で同じ目標をねらうチームをまとめる力がつきました。
最初はトラブルもありましたが、徐々に１年生２年生との仲が深まっていき、一緒に活動するのが
楽しくなりました。私自身は部活動や大会などであまり応援の練習などに参加できないことが
多かったですが、クラスのみんなが全員をまとめてくれたりして、クラスメイトにもすごく恵まれて
いるなと思いました。普段あまり会
話をしない人や他学年の人たち、
色々な人と仲良くなることができ、
今でも学校で挨拶をしてくれたり
話しかけてくれることがすごく嬉し
いです。総高祭、最高です!

家政科 福田 眞子さん ［３年1組・石井中出身］
総高祭でアテナのブロック長を務めさせていただきました。限られた時間の中でどのようにしたら
分かりやすく皆に伝えられるのかを考える日々でした。応援団の練習では、テンポの速い曲や移動
が多い難易度の高いダンスに挑戦しました。アテナの皆が私の話をしっかり聞いて返事をしてくれ
たり、クラスの準備も忙しい中、休み時間に教え合ったり自宅でも自主練習をしてくれたおかげで、
団結力を高められました。本番では、アテナの
スローガンである「桜梅桃李」のように一人一人
が花を咲かせ輝いていました。そして、シンボル
アート一位、応援合戦一位、総合優勝を達成する
ことができました。未熟な私についてきてくれた
アテナの皆には感謝の気持ちでいっぱいです。
アテナという最高のブロックでブロック長を務め
ることができ、光栄です。ありがとうございました。

7つのブロックに分かれ、優勝を競います。

普通科 古林 陽向さん ［３年７組・総社西中出身］
デメーテルブロック 【オレンジ】

この総高祭では、仲間の必要性とグループを一つにまとめあげる難しさを感じ
た。係ごとにブロックの雰囲気がよくなり、団結力が深まって最高のブロックを
作り上げることができた。２クラスだけのブロックだったので結びつきも強く、
体育祭では互いを本気で応援しあう姿はとても感動を覚えた。このような責任
のある仕事は大変だが、後に感
動がついてくることも分かった。
この経験はこれからの大学生活
であったり職場に就いた時にで
も使えるものである。私は、総高
祭を大成功させられたことに喜
びを覚えるとともに、ついてき
てくれたブロックの皆にとても
感謝をしている。

普通科 赤木 蓮央さん ［３年６組・倉敷北中出身］
アポロンブロック 【グリーン】

体育祭では、チームワークと協力
を学びました。通常では、あまり関
わることのない他学年とのチー
ムを組んで、競技をすることで仲
が深まったと思います。準備段階
での応援練習との両立であった
り時間の管理であったりがとても
大変でした。ですが、本番は大成
功でとても楽しかったです。

普通科 矢野 匠輝さん ［３年３組・琴浦中出身］
アレスブロック 【ブルー】

高校生活最後の体育祭。クラスみんな一致団結できました。僕は、もともと前
にでて人を指示するのは得意でしたが、指示を出しても誰も動いてくれない
こともあり、やめたいと思ったこともありました。それでも周りの友達が、僕を
元気づけてくれとても力に
なりました。全員が協力して
完成させたダンス、全力で
応援した競技、達成感が得
られたと強く実感しました。
最高の思い出となった総高
祭、ついてきてくれたみん
な、ありがとう～！
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※QRコードより本校ホームページをご覧ください
　Instagram,  facebookにても学校情報発信中!見てね!

文化祭9月
8・9日 文化祭は１年クラス展示、2年ステージ発表、3年模擬店を行いました。

ファッションショー

高校生最後の文化祭で初めて規模が縮小することなく行えたこと
がとても嬉しかったです。特にファッションショーでは、３年間家政科
で学んできた技術や知識を存分に発揮し、専門学校から来てくだ
さった先生やクラスの仲間にアドバイスをもらって、ただの布から
世界に一つしかない自分だけのドレスを仕上げることができました。
毎日遅くまで学校に残ってドレス制作に励んでいる子や自分の思う
ような形にならず苦戦していた子がショーが終わった後、観にきてくださった方にたくさん
褒めてもらっている姿を見て自分のことのように嬉しかったのを覚えています。
また、ドレス制作だけでなく、ファッションショーのリーダーを中心にショーの構成から垂れ
幕、パンフレット等の制作も行いました。私たち家政科にとって集大成を無事成功できて
よかったです。

総社高校では、様々な団体等からの依頼に基づいて社
会貢献活動を行っています。総社市や総社市社会福祉
協議会をはじめとする団体から農家の方まで、幅広く
お手伝いをしています。高校生が学びながらお手伝い
できることがありましたら、一度学校へご連絡ください。 
総社高校  ＴＥＬ（0866）93-0891

家政科 津川 和奏さん ［３年１組・総社西中出身］

＜社会貢献活動展開中！＞

部活動の活躍

学校生活

●2023年度  全国大会出場 ● ハンドボール部 ● 囲碁将棋部 ● 水泳同好会
●2023年度  中国大会出場 ● 卓球部 ● 陸上競技部 ● 合唱部

●令和５年度中国地区
　牛乳・乳製品料理コンクール
●第２４回シーフード料理コンクール
　「魚活チャレンジ部門」
　最優秀賞・農林水産大臣賞

総社高校 検 索

〒719-1126　総社市総社3-9-1
TEL（0866）93-0891
FAX（0866）93-0893
http://www.soja.okayama-c.ed.jp/

岡山県立総社高等学校

ハンドボール部 国体準優勝!!

家政科コンクール
全国大会出場！

1年を通じて各科で様々な授業が行われています。

赤ちゃん登
校日

授業風景 土曜講座 清掃活動

総合的な探究の時間
調理実習ク

リスマスメ
ニュー


